
シニアの 
ためのケア
これは在住コミュニティとつながったり、社会
的ニーズや望ましい生活状態へのニーズに対処
するための知識や情報の入手に支援が必要な高齢者
のために提供する革新的なサービスです。

シニアのためのケア（CARES for Seniors）はＢＣ州政府か
ら資金助成を受け、ユナイテッド･ウエイが管理する社会的
処方プログラムで、フレーザー保健局と連携してシニアの
ニーズにホリスティックな視点で対処するために医療と並
行して進めるものです。
www.mosaicbc.org/services/projects/cares

詳しくは下記へ
MOSAIC Seniors Community Connector (SCC)
Tel: 604-438-8214 内線 115 
Email: cares@mosaicbc.org 
5902 Kingsway, Burnaby, BC V5J 1H2

http://www.mosaicbc.org/services/projects/cares
mailto:cares@mosaicbc.org


利用できるのは？

バーナビー市在住のシニアの方で、ご自分のウエルネスだけで
なく、活動的でいるために、かつつながりを持つ能力に影響が
出る恐れのある医療以外の懸念や障壁がある場合、医療関係
者と相談してください。

医療関係者は相談を受けると、MOSAICのシニアのた
めのコミュニティ･コネクター（Seniors Community 
Connector）にお繋ぎします。コミュニティ･コネクタ
ーは本人と面会し、健康維持計画の作成を始め
ゴールの設定や障害を乗り越えるための支
援を行い、そしてコミュニティで利用でき
る適切なサポートへとお繋ぎします。

提供される 
サービス

•	 情緒面のサポート

•	 社会的なつながりを作る

•	 身体活動プログラムの紹介

•	 電話バディやウォーキングバディなどへのリンク

•	 食事宅配および栄養プログラムへの申し込み

•	 ベター･アト･ホーム（Better at Home）のサービス、例えば
軽い家事、食料品の買い物、フレンドリーな訪問、予約診
療のための通院送迎などの数々のサービスとつなぐ

•	 ＢＣハウジング、生活保護、レクリエーション費用補
助、HandyDART、低価格インターネット／機器などのサー
ビスや給付金の申請


