
 رعاية 
ن المسن�ي

يقدم البرنامج خدمات مبتكرة لكبار السن الذين هم 
بحاجة إلى الدعم للتواصل مع المجتمع أو التعليم لتلبية 

إحتياجاتهم الإجتماعية أو رصد رفاههم.

رعاية المسنين )CARES for Seniors( هو برنامج إجتماعي تجريبي 
تموله حكومة بريتش كولومبيا وتديره مؤسسة يونايتد واي ويتم العمل 
فيه بالشراكة مع دائرة صحة فريزر وجنباً إلى جنب مع العلاج السريري 

لتلبية إحتياجات المسنين بطريقة شاملة.

www.mosaicbc.org/services/projects/cares

لمزيد من المعلومات، إتصل بـ:
)SCC( ي موزاييك

موظف تواصل كبار السن مع المجتمع �ف
هاتف: 8214-438-604 تحويلة 115

cares@mosaicbc.org : ي
و�ف بريد إلك�ت

5902 Kingsway, Burnaby, BC V5J 1H2

http://www.mosaicbc.org/services/projects/cares
mailto:cares@mosaicbc.org


نامج؟ نضمام إلى ال�ب من يمكنه الإ

إذا كنت كبيراً في السن وتسكن مدينة برنابي وتواجه مشاكل 
أو عوائق غير طبية والتي قد تؤثر على رفاهيتك وقدرتك 

على أن تكون نشطاً وعلى تواصل، تحدّث مع مقدم الرعاية 
الصحية الخاص بك.

وسيقوم هؤلاء بدورهم بعمل تواصل لك مع 
موظف تواصل كبار السن مع المجتمع في موزاييك 
والذي سيلتقي بك ويساعدك لوضع خطة رفاهية 

خاصة بك، وتحديد الأهداف، والتغلب على 
الحواجز ومساعدتك على التواصل مع خدمات 

الدعم الملائمة لك في المجتمع.

 الخدمات 
المقدمة:

الدعم العاطفي	 

التواصل الإجتماعي	 

برامج النشاط البدني	 

التواصل مع رفيق عبر الهاتف أو رفيق في المشي	 

التسجيل مع برامج توصيل الوجبات والتغذية	 

التواصل مع خدمات برنامج Better at Home )أي من الأفضل 	 

البقاء في المنزل( مثل الأعمال المنزلية الخفيفة، التسوق لشراء المواد 

الغذائية، زيارات ودية، والنقل لحضور المواعيد الطبية

تقديم الطلب للخدمات والإستحقاقات وبضمنها إسكان بي سي 	 

)BC Housing(، إعانة الدخل، إئتمان المراكز الترفيهية، هاندي 

دارت )HandyDART(، إنترنت أو جهاز بتكلفة منخفضة


