
务适（MOSAIC）是一个非营利组织和注册慈善机构，自

1976年以来致力于服务移民和初来者。今天，我们在整个

温哥华都会区的多个地点为加拿大公民、新移民、难民、

移民和海外临时劳工提供全面服务。

除了这个计划之外， 

务适还提供以下服务：

儿童和家庭服务 
就业计划 | 英语语言中心 ​ 
口译服务 | 安置计划  
专项服务 | 翻译服务

要获得联系信息，或详细了解这些服务， 

请访问我们的网站：www.mosaicbc.org， 

或致电604.254.9626

温哥华基础计划 
（Building Blocks Vancouver）

由儿童及家庭发展厅（Ministry of Children and  
Family Development）资助

与温哥华沿岸卫生局（Vancouver Coastal Health）合作

联系信息
如果您有兴趣更多了解温哥华基础计划

（Building Blocks Vancouver），请拨打604. 
254.9626 致电务适（MOSAIC），要求向协调

员了解情况。您也可以致电自荐参加该项目，

或为其他人转介。

请浏览下面的链接，下载转介表：https://
w w w . m o s a i c b c . o r g / s e r v i c e s /
family-children-youth/building-blocks-
vancouver/

如果这个项目不适合您，我们可以协助您找到其

他的支持项目或提供有帮助的转介。
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客户反馈
“这个计划改变了我的人生，我变得对

自己更自信，而且知道了如何应对状况

和问题。尽管我的家人不在身边，他们却

给了我很大的帮助。我想感谢你们所做的

一切，感谢所提供的服务，因为这是免费

的，无需付费。我真的很感谢能参加这个

计划。太感谢了。祝福你们大家。”

- Christine – 务适温哥华基础计划 

的参与者，四岁和八岁孩子的妈妈

关于务适（MOSAIC）

四十年来，为新移民增权益能， 
让他们充分参与到加拿大社会中。



关于本计划
由于新手父母通常会孤立于支持架构之外，如果

您感到焦虑或孤独，我们可随时提供帮助。务适

的护士、社工和计划工作人员团队会来到您自己

的家中：

• ��监测您宝宝的健康和发育情况

• ��回答有关喂养（母乳喂养/奶瓶喂养/固体食

物）的问题

• ��提供有关如厕训练的信息

• ��提供有关儿童发育阶段的信息

• ��谈谈健康饮食

• ��提供有关如何与孩子玩耍和互动的建议

• ��提供有关对孩子进行恰当管教的信息

• ��分享有关如何让孩子为学前班/幼儿园做好

准备的信息

• ��探访的次数将根据每个家庭的需要及情况

而定

什么是基础计划？
务适的温哥华基础计划（Building Blocks）是

一项以家庭为基础的子女抚养支持计划，提供

早期干预服务。服务对象为处于弱势的新手父

母，旨在宣传健康的儿童发展策略，改善家庭

运作方式。

参加此计划的父母将被分配一位务适的“家庭探

访员”。探访员将每周探访您家一次，回答您的

问题和疑惑，并提供抚养子女的建议

哪些人有资格参加？
基础计划仅服务于新手父母。我们为住在温哥

华、正在孕育其第一个孩子或孩子年龄在 6 个
月以下的父母提供服务。

本计划的服务可早在第三孕程开始，也可以

在宝宝满 6 个月之前的任何时候开始。如果需

要，服务可以持续到孩子上幼儿园。

温哥华基础计划积极提供相关服务，平均每月

探访 120 个温哥华家庭并提供独特的长期支持

服务。

我们的团队由以下人士组成：

• 提供家庭支持的家庭探访人员

• 公共卫生护士

• 社会工作顾问

• 项目协调员

我们的基础计划可以广东话、英语、印度语、菲律

宾语、越南语、乌尔都语、朝鲜语、西班牙语、旁

遮普语、泰米尔语和汉语普通话提供服务。
语言支持

有关详细信息，请致电 604.254.9626，要求向协调员了解情况。


